
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

地域の皆さんと一緒に 
健康麻雀を通じて楽しい 
ひとときを過ごしてみるのは 
いかがでしょうか？ 

◆日  時：毎月 第 1木曜日 １３：００～１６：００ 

       （受付開始１２：３０ １５：３０終了 清掃：除菌・換気） 

＊参加者多数の時はくじ引きで順番を決め、待ち時間を短くして皆さんが楽しめ

るよう工夫しています 

◆開催場所：中川地域ケアプラザ ボランティアルーム  

◆参 加 費：無 料  

◆対  象：55歳以上の男性 

中川地域ケアプラザ担当地域にお住まいの方 

 

 

 

 

健康維持、地域の交流の場として和やかなサロンづくり 

       にご協力下さる方 

＜問い合わせ＞ 

横浜市中川地域ケアプラザ 地域交流：藤本 髙木  田中 中濱  

  都筑区中川１－１－１ ℡０４５－５００－９３２１ 

市営地下鉄ブルーライン中川駅 2番出口を出て左    

２０２３年 ４/６ ５/４ ６/１ ７/６ ８/３ ９/７ 

１０/５ １１/２ １２/７ ２０２４年 １/４ ２/１ ３/７ 
 

 

あゆみが丘・大棚町・大棚西・牛久保・牛久保町・ 

牛久保西・牛久保東・中川・中川中央にお住まいの方          

◆日  程 


